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El guanabano (Annona Muricata L) es una
planta originaria de la regién tropical de
Sudameéricaja altitud de mejor desarrolloy
producciones de 300 a 500 metros sobre el
niveldel mar.

Lacascarade la fruta esverde oscuro,brillante
y delgada La pulpa es blanca, jugosa,
aromaticay saboragridulcea dulce

Lafruta mide entre 14y 40cmde largoy entre
10y 20 cm de ancho,llegandoa pesarhasta4
kilos.

La pulpa fresca del fruto se consume
directamente con ella se preparan helados,
jugos,néctares,dulces,mermeladasy yogures

GUANABANA,

UN SABOR DEL
TROPICO
SUDAMERICANO.
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mejores estandares de
Calidad

Contamoson Capacida(ﬂe
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Segun estudios realizados por organizacionescomo

National Center for Biotechnologylnformation (NCBI)y

Healthline Institute concuerdaen las propiedadesque

tiene la planta AnnonaMuricatay su fruta la Guanabana
para prevenir y realizar tratamientos contra el cancer,

contiene alto contenido de Antioxidante que ayudana

neutralizarcompuestosdaninosllamadosradicaleslibres,

gue pueden causardano a las celulas, adicionalmente,
ayudan a reducir el riesgo en otras enfermedades
cardiacag/ diabetes

Lashojasy semillas,también son utilizadaspara elaborar
aceitesy bebidasque demuestranun tratamiento efectivo
e inhibe la proliferacionde célulasde cancerde mamay
pulmon al inducir actividad citotoxica en las lineas
celulares

https:// www.healthlinecom/nutrition/soursop-benefits#sectiod

https://www .ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMG862046

Estudios

Cientificos de la

Guanabana.

Annona muricata
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https://www.healthline.com/nutrition/soursop-benefits#section4
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5862046/
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